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我必在你前面行，修平崎嶇之地。 

我必打破銅門，砍斷鐵閂。  

我要將暗中的寶物和隱密的財寶賜給你， 

使你知道提名召你的，就是我─耶和華、以色列的神。  

造光，又造暗；我施平安，又降災禍；造作這一切的是我─耶和華。 

~~以賽亞書 45:2,3,7~~ 

耶和華啊，求你拯救我脫離凶惡的人，保護我脫離強暴的人！  

他們心中圖謀奸惡，常常聚集要爭戰。  

耶和華啊，求你拯救我脫離惡人的手，保護我脫離強暴的人！ 

我曾對耶和華說：你是我的神。耶和華啊，求你留心聽我懇求的聲音！  

主─耶和華、我救恩的力量啊，在爭戰的日子，你遮蔽了我的頭。 

我知道耶和華必為困苦人伸冤，必為窮乏人辨屈。  

義人必要稱讚你的名；正直人必住在你面前。  

~~詩篇 140:1,2,4,6,7,12,13~~ 

耶和華啊，求你救我脫離我的仇敵！我往你那裡藏身。  

求你指教我遵行你的旨意，因你是我的神。 

你的靈本為善；求你引我到平坦之地。  

耶和華啊，求你為你的名將我救活， 

憑你的公義，將我從患難中領出來，  

憑你的慈愛剪除我的仇敵，滅絕一切苦待我的人，因我是你的僕人。  

~~詩篇 143:9-12 ~~ 

 

耶和華、我救恩的力量啊， 

          在爭戰的日子，你必遮蔽我 ! 
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耶和華─我的磐石是應當稱頌的！ 

他教導我的手爭戰，教導我的指頭打仗。  

他是我慈愛的主，我的山寨，我的高臺，我的救主，我的盾牌， 

是我所投靠的；他使我的百姓服在我以下。  

神啊，我要向你唱新歌，用十弦瑟向你歌頌。  

你是那拯救君王的；你是那救僕人大衛脫離害命之刀的。  

求你救拔我，救我脫離外邦人的手。 

~~詩篇 144 篇~~ 

 

 

 

 

 

 

我們要因你的救恩誇勝，要奉我們神的名豎立旌旗。 

願耶和華成就你一切所求的！  

現在我知道耶和華救護他的受膏者， 

必從他的聖天上應允他，用右手的能力救護他。  

有人靠車，有人靠馬，我們要提到耶和華─我們神的名。  

他們都屈身仆倒，我們卻起來，立得正直。  

求耶和華施行拯救；我們呼求的時候，願王應允我們！  

~~詩篇 20:5-9 ~~ 

耶和華是我的磐石 ! 

我要因你的救恩誇勝 !! 
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依靠耶和華的聖名 

君王不能因兵多得勝；勇士不能因力大得救。  

靠馬得救是枉然的；馬也不能因力大救人。 

  

耶和華的眼目看顧敬畏他的人和仰望他慈愛的人，  

要救他們的命脫離死亡，並使他們在饑荒中存活。  

我們的心向來等候耶和華；他是我們的幫助，我們的盾牌。  

 

我們的心必靠他歡喜，因為我們向來倚靠他的聖名。  

耶和華啊，求你照著我們所仰望你的，向我們施行慈愛！ 

~~詩篇 33:16-22 ~~ 

 

 

 

 

你的日子如何，你的力量也必如何 

你的門閂是銅的，鐵的。 

你的日子如何，你的力量也必如何。  

永生的神是你的居所；他永久的膀臂在你以下。 

他在你前面攆出仇敵，說：毀滅吧。  

 

以色列安然居住；雅各的本源獨居五穀新酒之地。他的天也滴甘露。  

以色列阿，你是有福的！誰像你這蒙耶和華所拯救的百姓呢﹖ 

他是你的盾牌，幫助你，是你威榮的刀劍。 

你的仇敵必投降你；你必踏在他們的高處。  

~~ 申命記 33:25,27-29 ~~ 
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倚靠耶和華的靈方能成事 

 

 

 

 

萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是倚靠才能， 

乃是倚靠我的靈方能成事。  

大山哪，你算什麼呢﹖在所羅巴伯面前，你必成為平地。 

他必搬出一塊石頭，安在殿頂上。 

人且大聲歡呼說：願恩惠恩惠歸與這殿！ 

~~ 撒迦利亞書 4: 6,7 ~~ 

耶和華如此說： 

智慧人不要因他的智慧誇口， 

勇士不要因他的勇力誇口， 

財主不要因他的財物誇口。  

認識我是耶和華， 

又知道我喜悅在世上施行慈愛、公平，和公義， 

以此誇口。這是耶和華說的。 

~~ 耶利米書 9:23,24 ~~ 

 

耶和華本為善，在患難的日子為人的保障， 

並且認得那些投靠他的人。 

 

現在我必從你頸項上折斷他的軛，扭開他的繩索。 

你要看守保障，謹防道路，使腰強壯，大大勉力。 

他勇士的盾牌是紅的，精兵都穿朱紅衣服。 

在他預備爭戰的日子， 

戰車上的鋼鐵閃爍如火，柏木把的槍也掄起來了。 

~~那鴻書 1:7,13 / 2:1,3 ~~  
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仰望神的救恩 

 

 

 

 

 

他的救恩誠然與敬畏他的人相近，叫榮耀住在我們的地上。  

慈愛和誠實彼此相遇；公義和平安彼此相親。 

 誠實從地而生；公義從天而現。 

耶和華必將好處賜給我們；我們的地也要多出土產。 

公義要行在他面前，叫他的腳蹤成為可走的路。 

~~ 詩篇 85:9-13 ~~ 

 

主啊，你本為良善，樂意饒恕人， 

有豐盛的慈愛賜給凡求告你的人。  

耶和華啊，求你留心聽我的禱告，垂聽我懇求的聲音。  

我在患難之日要求告你，因為你必應允我。  

你有大能的膀臂；你的手有力，你的右手也高舉。 

公義和公平是你寶座的根基； 

慈愛和誠實行在你前面。 

他們因你的名終日歡樂， 

因你的公義得以高舉。 

你是他們力量的榮耀；因為你喜悅我們，我們的角必被高舉。  

我們的盾牌屬耶和華；我們的王屬以色列的聖者。  

我要為他存留我的慈愛，直到永遠； 

我與他立的約必要堅定。 

~~ 詩篇 86:5-7,89:13,14,16-18,28 ~~ 

詩歌: 你的愛不離不棄 
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不要倚靠人 

 

 

 

 

 

我的心哪，你要讚美耶和華！ 

我還活的時候要歌頌我的神！ 

不要倚靠君王， 

不要倚靠世人； 

以雅各的神為幫助、仰望耶和華─他神的， 

這人便為有福！ 

耶和華造天、地、海，和其中的萬物；他守誠實，直到永遠。 

他為受屈的伸冤，賜食物與飢餓的。 

耶和華釋放被囚的；  

耶和華開了瞎子的眼睛； 

耶和華扶起被壓下的人。 

耶和華喜愛義人。  

耶和華保護寄居的，扶持孤兒和寡婦， 

卻使惡人的道路彎曲。 

 

 耶和華要作王，直到永遠！錫安哪，你的神要作王，直到萬代！ 

 
~~詩篇 146:1-3,5-10 ~~ 

 

你們當為貧寒的人和孤兒伸冤；當為困苦和窮乏的人施行公義。  

當保護貧寒和窮乏的人，救他們脫離惡人的手。 

~~ 詩篇 82:3,4 ~~ 
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勝敗不在乎人, 乃在乎神 

約沙法打敗摩押和亞們人 

 

 

 

 

 

 

 

約沙法定意尋求耶和華，在猶大全地宣告禁食。  

那時，耶和華的靈在會中臨到利未人亞薩的後裔─瑪探雅的玄孫， 

耶利的曾孫，比拿雅的孫子，撒迦利雅的兒子雅哈悉。  

他說：猶大眾人、耶路撒冷的居民，和約沙法王，你們請聽。 

耶和華對你們如此說：不要因這大軍恐懼驚惶； 

因為勝敗不在乎你們，乃在乎神。  

 

第四日眾人聚集在比拉迦谷【就是稱頌的意思】， 

在那裡稱頌耶和華。 

因此那地方名叫比拉迦谷，直到今日。  

 

猶大人和耶路撒冷人都歡歡喜喜地回耶路撒冷，約沙法率領他們； 

因為耶和華使他們戰勝仇敵，就歡喜快樂。  

他們彈琴、鼓瑟、吹號來到耶路撒冷，進了耶和華的殿。  

列邦諸國聽見耶和華戰敗以色列的仇敵，就甚懼怕。  

~~歷下 20:3,15,26-29 ~~ 

 

 

約沙法定意尋求神 
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得勝在乎耶和華 

 

 

 

 

 

 

耶和華扶持謙卑人，將惡人傾覆於地。 

他不喜悅馬的力大， 

不喜愛人的腿快。  

耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈愛的人。  

~~ 詩篇 147:6,10,11 ~~ 

 

日光之下， 

快跑的未必能贏； 

力戰的未必得勝； 

智慧的未必得糧食； 

明哲的未必得資財； 

靈巧的未必得喜悅。 

所臨到眾人的是在乎當時的機會。 

~~ 傳道書 9:11 ~~ 

 

願聖民因所得的榮耀高興！ 

願他們在床上歡呼！  

願他們口中稱讚神為高，手裡有兩刃的刀! 

~~ 詩篇 149:5,6 ~~ 
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不靠自己單靠神 

 

 

 

 

 

 

不是靠自己的刀劍得地土，也不是靠自己的膀臂得勝， 

乃是靠你的右手、你的膀臂，和你臉上的亮光， 

因為你喜悅他們。 

 

神啊，你是我的王；求你出令使雅各得勝。  

我們靠你要推倒我們的敵人， 

靠你的名要踐踏那起來攻擊我們的人。  

 

我必不靠我的弓；我的刀也不能使我得勝。  

惟你救了我們脫離敵人，使恨我們的人羞愧。  

 

我們終日因神誇耀，還要永遠稱謝你的名。 

~~ 詩篇:44:3-8 ~~ 

投靠耶和華，強似倚賴人； 

投靠耶和華，強似倚賴王子。  

萬民圍繞我，我靠耶和華的名必剿滅他們。  

他們環繞我，圍困我，我靠耶和華的名必剿滅他們。 

耶和華是我的力量，是我的詩歌；他也成了我的拯救。 

~~ 詩篇 118: 8-11,14 ~~ 
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堅心倚靠耶和華 

 

他心堅定，倚靠耶和華。 

他心確定，總不懼怕， 

直到他看見敵人遭報。 

他施捨錢財，賙濟貧窮； 

他的仁義存到永遠。 

他的角必被高舉，大有榮耀。 

~~ 詩篇 112:7-9 

 

大山踴躍，如公羊； 

小山跳舞，如羊羔。 

大山哪，你為何踴躍，如公羊﹖ 

小山哪，你為何跳舞，如羊羔﹖ 

大地啊，你因見主的面， 

就是雅各神的面，便要震動。 

他叫磐石變為水池，叫堅石變為泉源。 

~~ 詩篇 114: 4,6-8 ~~ 
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爭戰的利器 → 讚美 

 

 

 

 

  

 

耶和華作王！他以威嚴為衣穿上； 

耶和華以能力為衣，以能力束腰，世界就堅定，不得動搖。  

你的寶座從太初立定；你從亙古就有。  

耶和華啊，大水揚起，大水發聲，波浪澎湃。  

耶和華在高處大有能力，勝過諸水的響聲，洋海的大浪。  

 

耶和華啊，你的法度最的確； 

                 你的殿永稱為聖。 

~~ 詩篇 93:1-5 ~~ 

 

你們當為貧寒的人和孤兒伸冤； 

當為困苦和窮乏的人施行公義。  

當保護貧寒和窮乏的人，救他們脫離惡人的手。  

 

他必應許將平安賜給他的百姓─他的聖民； 

他的救恩誠然與敬畏他的人相近，叫榮耀住在我們的地上。  

慈愛和誠實彼此相遇；公義和平安彼此相親。  

誠實從地而生；公義從天而現。 

公義要行在他面前，叫他的腳蹤成為可走的路。 

~~ 詩篇 82:3,4 / 85:8-10,11,13 ~~ 

 

 

Praise the Lord 
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全地都要讚美耶和華 

 

 

 

 

 

 

你們要讚美耶和華！ 

從天上讚美耶和華，在高處讚美他！  

他的眾使者都要讚美他！他的諸軍都要讚美他！  

日頭月亮，你們要讚美他！放光的星宿，你們都要讚美他！  

天上的天和天上的水，你們都要讚美他！  

願這些都讚美耶和華的名！ 

所有在地上的， 

大魚和一切深洋， 火與冰雹，雪和霧氣，成就他命的狂風，  

大山和小山，結果的樹木和一切香柏樹，  

野獸和一切牲畜，昆蟲和飛鳥，  

世上的君王和萬民，首領和世上一切審判官，  

少年人和處女，老年人和孩童，都當讚美耶和華！  

願這些都讚美耶和華的名！ 

~~ 詩篇 148:1-5,7-13 ~~ 

 

你，惟獨你是耶和華！ 

你造了天和天上的天，並天上的萬象， 

地和地上的萬物，海和海中所有的； 

這一切都是你所保存的。天軍也都敬拜你。 

~~ 尼西米 9:6 ~~ 

 

全 地 都 當 向 耶 和 華 歡 呼 
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爭戰的利器 → 感恩 

 

 

 

 

 

 

樹林中的百獸是我的，千山上的牲畜也是我的。  

山中的飛鳥，我都知道；野地的走獸也都屬我。  

我若是飢餓，我不用告訴你，因為世界和其中所充滿的都是我的。  

我豈吃公牛的肉呢﹖我豈喝山羊的血呢﹖  

你們要以感謝為祭獻與神，又要向至高者還你的願，  

並要在患難之日求告我；我必搭救你，你也要榮耀我。 

~~ 詩篇 50:10-15 ~~ 

我呼求的日子，我的仇敵都要轉身退後。 

神幫助我，這是我所知道的。  

我倚靠神，我要讚美他的話； 

我倚靠耶和華，我要讚美他的話。 

我倚靠神，必不懼怕。人能把我怎麼樣呢﹖  

神啊，我向你所許的願在我身上； 

我要將感謝祭獻給你。  

你救我的命脫離死亡。 

救護我的腳不跌倒、使我在生命光中行在神面前 

~~ 詩篇 56:9-13 ~~ 

他們在苦難中哀求耶和華；他從他們的禍患中拯救他們。  

他發命醫治他們，救他們脫離死亡。  

但願人因耶和華的慈愛和他向人所行的奇事都稱讚他。  

願他們以感謝為祭獻給他，歡呼述說他的作為！  

~~ 詩篇 107:19-22 ~~ 
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以感恩為祭獻給神 

 
 

 

 

 

耶和華保護愚人；我落到卑微的地步，他救了我。  

我的心哪！你要仍歸安樂，因為耶和華用厚恩待你。  

主啊，你救我的命免了死亡， 

                救我的眼免了流淚， 

            救我的腳免了跌倒。  

我要在耶和華面前行活人之路。  

我因信，所以如此說話；我受了極大的困苦。  

我曾急促地說：人都是說謊的！ 

我拿什麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩﹖  

我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。  

我要在他眾民面前向耶和華還我的願。  

在耶和華眼中，看聖民之死極為寶貴。  

耶和華啊，我真是你的僕人；我是你的僕人， 

是你婢女的兒子。你已經解開我的綁索。  

我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。  

我要在他眾民面前，在耶和華殿的院內， 

在耶路撒冷當中，向耶和華還我的願。 

你們要讚美耶和華！ 

~~ 詩篇 116:6-19 ~~ 

耶和華是神；他光照了我們。 

理當用繩索把祭牲拴住，牽到壇角那裡。  

你是我的神，我要稱謝你！你是我的神，我要尊崇你！  

你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！ 

~~ 詩篇 118:27-29 ~~ 

詩歌: 項耶和華唱新歌 / 感謝神 / 輕輕聽 / 同一個地球 
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稱謝耶和華進入義門 

 

 

 

 

稱謝耶和華的慈愛 

一. 勸民稱謝主 (V.1-V.4) 

1.以色列人 

2.亞倫人 

3.敬畏耶和華的人 

  神的屬性(本為善 / 慈愛) 

二. 求告耶和華的幫助(V.5-V.13) 

1.安置在寬闊之處 

2.必不懼怕 

三. 耶和華拯救臨到(V.14-V.18) 

1.我的力量 

2.我的詩歌 

3.右手施展大能 

四. 進入殿中稱謝(v.19-V.25) 

1.敞開義門 

2.高興歡喜 

五. 獻祭、稱頌、讚美(V.26-V.29) 

在神殿中祈求獻祭稱頌讚美 

1.耶和華的拯救臨到 

2.耶和華使我們亨通 

3.耶和華為我們祝福 

3.強似倚賴人和王子 

4.敵人必遭報 

4. 我們獻祭 

5.我們稱謝 

6.我們尊崇 

 

Open for me the gates of righteousness.  

I will enter and give thanks to the Lord.  

 

 

3.使我亨通 

4.成為祝福 
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爭戰的利器 → 安靜 

 

 

 

 

 

 

 

你們要休息，要知道我是神！ 

我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。  

萬軍之耶和華與我們同在； 

雅各的神是我們的避難所！ 

所以，地雖改變， 

                  山雖搖動到海心， 

          水雖匉訇翻騰， 

                      山雖因海漲而戰抖， 

我們也不害怕。 

 

神在其中，城必不動搖； 

到天一亮，神必幫助這城。 

他止息刀兵，直到地極； 

他折弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。 

~~ 詩篇 46:10,11 /2,3,5,9 ~~ 

詩篇 47 / 48 篇 

 

詩歌: 主是我力量  
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耶和華的聲音大有能力 

 

 

 

 

耶和華的聲音發在水上；榮耀的神打雷， 

耶和華打雷在大水之上。 

耶和華的聲音大有能力； 

耶和華的聲音滿有威嚴。 

耶和華的聲音震破香柏樹； 

    耶和華震碎利巴嫩的香柏樹。 

他也使之跳躍如牛犢， 

                                使利巴嫩和西連跳躍如野牛犢。 

    耶和華的聲音使火燄分岔。 

耶和華的聲音震動曠野； 

    耶和華震動加低斯的曠野。 

         耶和華的聲音驚動母鹿落胎， 

                            樹木也脫落淨光。 

                凡在他殿中的，都稱說他的榮耀。 

洪水泛濫之時， 

耶和華坐著為王； 

耶和華坐著為王， 

直到永遠。 

耶和華必賜力量給他的百姓； 

耶和華必賜平安的福給他的百姓。 

~~詩篇 29:3-10 ~~ 

詩歌: 你坐著為王 

洪水泛濫之時，耶和華坐著為王；直到永遠。 
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只管靜默, 不要作聲 

摩西過紅海 

 

 

 

 

摩西對百姓說：不要懼怕，只管站住！ 

看耶和華今天向你們所要施行的救恩。 

你們今天所看見的埃及人必永遠不再看見了。  

耶和華必為你們爭戰；你們只管靜默，不要作聲。  

耶和華對摩西說：你為什麼向我哀求呢﹖你吩咐以色列人往前走。  

你舉手向海伸杖，把水分開。以色列人要下海中走乾地。  

 

~~ 出埃及記 14:13-16 ~~ 

 

得勝在於聽命 

約書亞攻破耶利哥城 

耶和華曉諭約書亞說：看哪，我已經把耶利哥和耶利哥的王， 

並大能的勇士，都交在你手中。  

你們的一切兵丁要圍繞這城，一日圍繞一次，六日都要這樣行。  

七個祭司要拿七個羊角走在約櫃前。 

到第七日，你們要繞城七次，祭司也要吹角。  

約書亞吩咐百姓說：你們不可呼喊，不可出聲，連一句話也不可出你們的口， 

等到我吩咐你們呼喊的日子，那時才可以呼喊。 

到了第七次，祭司吹角的時候，約書亞吩咐百姓說： 

呼喊吧，因為耶和華已經把城交給你們了！ 

~~ 約書亞 6:2-4,10,16 ~~ 

詩歌: 看見復興 
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不憑血氣爭戰 

我們雖然在血氣中行事，卻不憑著血氣爭戰。  

我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在神面前有能力，可以攻破堅固的營壘，  

將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事，一概攻破了， 

又將人所有的心意奪回，使他都順服基督。  

~~林後 10:3-5 ~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


