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等 候 神 經 文

 
 

主耶和華─以色列的聖者曾如此說： 

你們得救在乎歸回安息； 

你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。 

(In repentance and trust in your salvation, 

in quietness and trust in your strength ) 

耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。 

因為耶和華是公平的神；凡等候他的都是有福的！ 

當耶和華纏裹他百姓的損處，醫治他民鞭傷的日子， 

月光必像日光，日光必加七倍，像七日的光一樣。 

~~ 以賽亞書 30:15,18,26 ~~ 

得救在乎安息 得力在乎安穩 

得救 → 回歸安息 

得力 → 平靜安穩 

等候 → 施恩給你 

興起 → 好憐恤你 

 

疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。  

就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒。  

但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰； 

他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 

~~ 以賽亞書 40:29-31 ~~ 

 

http://www.google.com/imgres?hl=en&biw=1600&bih=713&tbm=isch&tbnid=r44yT3mxMRLUYM:&imgrefurl=http://www.layoutsparks.com/pictures/peace-god-0&docid=JM-JEbaAgkqYFM&imgurl=http://images2.layoutsparks.com/1/206576/seek-god-dove-peace.jpg&w=1024&h=600&ei=JW3ZUsXDC8yHogSnyoHQBw&zoom=1&iact=rc&dur=296&page=2&start=20&ndsp=24&ved=0CKwBEK0DMBo
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等候耶和華必得拯救 

 

 

 

 

 

 

 

到那日，人必說：看哪，這是我們的神； 

我們素來等候他，他必拯救我們。 

這是耶和華，我們素來等候他， 

我們必因他的救恩歡喜快樂。 

~~ 以賽亞書 25:9 ~~ 

我們有堅固的城。耶和華要將救恩定為城牆，為外郭。  

敞開城門，使守信的義民得以進入。  

堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。 

 你們當倚靠耶和華直到永遠，因為耶和華是永久的磐石。 

~~ 以賽亞書 26:1-4 ~~ 

 

耶和華啊，我們在你行審判的路上等候你； 

我們心裡所羨慕的是你的名，就是你那可記念的名。  

夜間，我心中羨慕你；我裡面的靈切切尋求你。 

耶和華啊，他們在急難中尋求你；就傾心吐膽禱告你。 

~~ 以賽亞書 26: 8,9,16 ~~ 
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等候祂 ~ 我的幫助從神而來 

 

 

 

 

 

憑公義說話，以大能施行拯救。 

我要照耶和華一切所賜給我們的， 

提起他的慈愛和美德， 

並他向以色列家所施的大恩； 

這恩是照他的憐恤和豐盛的慈愛賜給他們的。 

 

他們在一切苦難中，他也同受苦難； 

並且他面前的使者拯救他們； 

他以慈愛和憐憫救贖他們； 

 

在古時的日子常保抱他們，懷搋他們。 

耶和華的靈使他們得安息，彷彿牲畜下到山谷； 

照樣，你也引導你的百姓，要建立自己榮耀的名。 

~~ 以賽亞書 63:1,7,9,14 ~~ 

 

你是我的僕人；我揀選你，並不棄絕你。 

你不要害怕，因為我與你同在； 

不要驚惶，因為我是你的神。 

我必堅固你，我必幫助你； 

我必用我公義的右手扶持你。 

~~ 以賽亞書 41:9,10 ~~ 
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讚神手中平靜安穩 

 

公平要居在曠野；公義要居在肥田。 

 

 

 

 

 

公義的果效必是平安；公義的效驗必是平穩，直到永遠。 

 我的百姓必住在平安的居所，安穩的住處，平靜的安歇所。 

~~ 以賽亞書 32:16,17,18 ~~ 

 

你一生一世必得安穩有豐盛的救恩，並智慧和知識； 

你以敬畏耶和華為至寶。 

你要看錫安─我們守聖節的城！ 

你的眼必見耶路撒冷為安靜的居所， 

為不挪移的帳幕，橛子永不拔出，繩索一根也不折斷。 

~~ 以賽亞書 33:6,20 ~~ 

 

我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中； 

我的心在我裡面真像斷過奶的孩子。 

以色列啊，你當仰望耶和華，從今時直到永遠！ 

~~ 詩篇 131:2,3 ~~ 

 

 

 

在神手中平靜安穩 
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等候仰望主的恩典 

 

 

 

 

我的心默默無聲，專等候神；我的救恩是從他而來。  

惟獨他是我的磐石，我的拯救； 

他是我的高臺，我必不很動搖。  

 

我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。  

惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不動搖。  

 

我的拯救、我的榮耀都在乎神； 

我力量的磐石、我的避難所都在乎神。 

 你們眾民當時時倚靠他，在他面前傾心吐意； 

神是我們的避難所。 

~~ 詩篇 62:1,2,5-8 ~~ 

 

我等候耶和華，我的心等候；我也仰望他的話。  

我的心等候主，勝於守夜的，等候天亮。  

以色列啊，你當仰望耶和華！ 

因他有慈愛，有豐盛的救恩。  

~~ 詩篇 130: 5,6,7 ~~ 

 

耶和華啊，求你興起，和你有能力的約櫃同入安息之所！ 

因為耶和華揀選了錫安，願意當作自己的居所，  

說：這是我永遠安息之所；我要住在這裡，因為是我所願意的。 

~~ 詩篇 132:8,13 ~~ ~~ 

 

我終日等候仰望祢 
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剛強壯膽等候信實的神 

  

 

 

 

耶和華啊，我的心仰望你。  

我的神啊，我素來倚靠你；求你不要叫我羞愧， 

不要叫我的仇敵向我誇勝。 

耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我！  

求你以你的真理引導我，教訓我， 

因為你是救我的神。我終日等候你。 

凡遵守他的約和他法度的人，耶和華都以慈愛誠實待他。 

耶和華與敬畏他的人親密；他必將自己的約指示他們。 

~~ 詩篇 25:1,2, 4,5,10,14 ~~ 

 

你們當尋求我的面。 

那時我心向你說：耶和華啊，你的面我正要尋求。 

耶和華啊，求你將你的道指教我， 

因我仇敵的緣故引導我走平坦的路。 

要等候耶和華！當壯膽，堅固你的心！ 

我再說，要等候耶和華！ 

~~ 詩篇 27:8,11,14 ~~ 

 

我們的心向來等候耶和華；他是我們的幫助，我們的盾牌。 

我們的心必靠他歡喜，因為我們向來倚靠他的聖名。  

耶和華啊，求你照著我們所仰望你的，向我們施行慈愛！ 

~~ 詩篇 33: 20-22 ~~ 
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等候→盼望 

 

 

 

 

 

 

我想起這事，心裡就有指望。  

我們不致消滅， 

是出於耶和華諸般的慈愛； 

是因他的憐憫不致斷絕。 

 

 每早晨，這都是新的；你的誠實極其廣大！  

我心裡說：耶和華是我的分， 

因此，我要仰望他。  

 

凡等候耶和華，心裡尋求他的， 

耶和華必施恩給他。  

人仰望耶和華，靜默等候他的救恩， 

這原是好的。 

~~ 耶利米哀歌 3:21-26 ~~ 

聽從我、日日在我門口仰望、在我門框旁邊等候的， 

那人便為有福。 

因為尋得我的，就尋得生命， 

也必蒙耶和華的恩惠。 

~~ 箴言 8:34,35 ~~ 
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平安 -- 內心得寧靜 

 

 

 

 

 

順服忠心地這樣作 

與我同行 

在我神聖的管制下行事 

堅固在我神聖的權能裡 

你們要學我的樣式 

單純會帶來安息 

真正的安息和能力 

要這樣去行 

在世人看來可能是愚昧 

但我看來卻是天恩滋味的預嚐 

你們永遠不要跟著世界的標準走! 

只有我的標準才是屬於你們的! 
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安靜之力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你們要安息在我裡面， 

當疲倦了的體質不聽指揮的時候， 

那就是它要休息的呼聲， 

此時，你們要休息， 

直到我生命的能力流通到你們身上。 

 

    不要懼怕將來！要安靜，平靜下來。 

在這非常的平靜之中， 

你們的力量就必來到，且得以持守住。 

 

    世人是在行動中有力量， 

但在天國里，人都知道， 

力量是存在安靜之中：“你們得力，在乎平靜安穩。” 

 

    何等的應許！何等榮耀的應驗！ 
                這平安的力量，這力量的平安！ 

        你們要安息在我裡面，要靠我喜樂！ 

 

~~ 神的恩詔 9 月 15 日~~ 
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成功秘訣 

 

 

 

 

 

地極的人，都當仰望我，就必得救。 （賽四五：22） 

 不要仰望別的得救根源，要單單地仰望我！ 

不要去看別的供應，要仰望我！ 

這樣，你們就必得救。 

要認定我是你們的惟一供應，這就是你們昌盛的秘訣， 

然後就輪到你們去拯救許多人出離貧窮和憂患。 

   面臨任何危險的威脅，都要仰望我„„ 

無論為你們自己或別人而仰望或需要什麼，都要仰望我。 

要向我天上的倉庫要求一切，要求！要求！ 

要記得：我曾用天上降下來的嗎哪，養活過以色列人； 

我曾為他們，在紅海中開路； 

我曾帶領他們，經過那不毛、艱苦、熬煉人的曠野； 

我曾帶領他們，進入到流奶與蜜的迦南美地去。 

所以，要信靠我，要讓我帶領你們！ 

你們要歡樂，這正是你們曠野的日子！ 

但卻是又可靠，又安全！你們正被領向那豐盛的迦南美地去！ 

~~ 神的恩詔 10 月 1 日~~ 


